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ABSTRACT 



The results of an experience obtained while working 
with children in the early stages of infancy are presented. They are 
basically observations taken of a child's reaction to sudden changes 
particularly separation from its mother. Anxiety was observed in 
these infants in diverse circumstances; in some cases it was at a 
normal level and in others at an intense level. This group of 
children was composed of children of mothers who worked, who left 
their babies at seven in the morning and came to pick them up in the 
afternoon. Other areas discussed are the infants' relationship with 
their mothers and problems surrounding adoption. (CK) 



O 

ERLC 



ED 060940 



0. E. A. 



INSTITUTO INTERAMERICANO DEL NINO 
INTER-AMERICAN CHILDREN S INSTITUTE 
INSTITUTO INTiRAMERICANO DA CRIANCA 



U S DEPARTMENT OF HFALTH. 

EDUCATION & WELFARE 
OFFICER EDUCATION 
THIS DOCUMENT HAS BEEN REPRO- 
DUCED EXACTLY AS RECEIVED FROM 
THE PERSON OR ORGANIZATION ORIG- 
INATING IT. POINTS OF VIEW OR OPfN- 
IONS STATED DO NOT NECESSARILY 
REPRESENT OFFICIAL OFFICE OF EDU- 
CATION POSITION OR POLICY 



INSTITUT INTERAMERICAIN DE L' ENFANT 



ORGANISMO ESP EC I ALI2A D O Dl LA 

OrGANIZACION DE LOS ESTADOS AMERICANOS 




GFICINAJ AV, B pi eCTUBRE 2882 — MONTEVIDEO, URUGUAY 

D1RECCION T1LEGRAFICA: "INAHPRIN" — TELEF, 4 30 44 



Directoi Geiieisl 
Dr, RAFAEL SAJON 




eo 

LD 




P O R 

ELSA MULLER 





^Montevideo, io 69 

ERIC 



ContritmclAir 4 b3l 
INSTITUTO IHTBRjWERI CANO DEL NINO 
srl DRIMER GONG-RE SO LATOTO^IERICANO 
DE P5IQUI ATRIA IN FAN TIL* 

Punta dol Bate (Uruguay) 

23“ 26 de novicmbra, 1969* 



i 



CONSIDE RAClONC S SOB RE 



LA ANSI E DAD EN LA 



' R I M E- R A I N l-A N C 



con u ±no q 



Eaue trabajo fua realiz=dO an base a la experianoia obtetiida en la labor 
da prlmera infabcia del Cfcnoejo del Sino* Se han tenido present© observe- 



ciones y caaoa de pequanos que pasati el dxs eu la creche? nines hijos de madrea sol- 
teras que han ingresado a colocaclon familiar luego de haber vivido junto a e us aia - 
dres an el albergue ,que para las misnas exists en la Ossa Cuna y otros parvulos, que 
por vlcisitudes ineludiblag, ha'jn pasado por varios hogares sustltutos y tambiln, 
otros, que han pasado a custodia con fines de posterior legitimaoion adopt! va. 



bj diver sas oportunidadea , en nines que han vivido estss distintas situs- 
oiones, nemos potlido observar anaiedad, en algunos oasos normal, y, en otros, mas 
intense y perdurable* 



te> ansLedad eg normal cuendo su intensided no liege hast a el punto de ±m- 
oedir que si iftdividuo la sobrepase con aus propias fuersas y morbosa ,oua ndo el u±no 
results derrotado en la luicha espontanea contra ella o cue ndo los medioa pedagogioos 
corri antes son ineficaoes. (Loosli-Usteri, M.). la diferencia errtre ambas es de gr a - 
do y rq de eaenoia. 
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Ninos qu q pasan el die en la crec he 

Soto grupo esta ounstiiufdo par nines do 
hijitos a las 7 de la mailana y los pasan a 

El nirio que por primera vea es dejado an 
emo clonal ^ansiadad de separacio n !l , que no 



madras qua trabajati* qua traen a sits 
busoar per la turd©, 

la creche vive ana nueva experioncia 

/ ^ ue 

desaporecera hast a/ hay a aprendido que 
la man ana va si tnnpro se- 



el abandonar su propio hogar por las temprenos horas do 
guide de un retorno posterior. 



John Bowlby y James Delano que ban estudiado nines que lie n teoido qua separar- 
so de sus padres denominoron las reacciones emocionales peouliares a esta situa- 
cion ’’ansiedad de sgparacion". Otros autores, cteen que a eata edad es mas una 
emo cion de temor que ansiedad# 

Un niho de 30 me ses ? permanecio durante eg si dos semanas da pie soXlozando en 

forma continusda* reoostandose a una bar and il la quo protege la puerta de ©ntrada 

a la sala, oferrandose a los barrotes. Su lenguaje as redujo a la polabra "mama", 
* + , no 

y suirio trastoruos an la conducts de las actividodas ludicas y/establecfa rela- 

clones so dales con los que lo rode aba n. 

Xio que preocupa es la distint a forma con que los nines reaoedonan f re rite al 
miMO fendmanos y lo que no se ha podido eatable car con absolute cl a rid ad && el 
porque de osa variaoian* Iios nines ouyas madras ban side sobraprotectoras son 
vulnerable s a la ansiedad. GUando la ausiedsid es exeesiva o no se resuelve* 
persists’ mas tarde y se reactiva en todas las ooaeiones ouando -el nine sufre una 
separocion o perdida. 

Nih4> quo Ingres^ a coloca cion familiar da spues de vivir en ol .Alter gue 

B3ste niho ea anviado a exams n psicologico por el medico del oonsultorio de 
puericultura con la aiguiente anotacion en su f ± cha * nerviosismo e inapetenoia- 
F* G» es un nine nacido fuera d@ matrimonio el 6 da encro da 1967? quo 

ingresa al mes al 4lbergue de Madras SoXteras de la Qasa del Niiio# ^nteceden— 
tea familiares matarnosi sin p a rti cul arid ad os; paternos? se dosco no ecru Permnno- 
oe en el Alb argue , junto a su madre? haste Log. 2. anos. Esta perfodo de interna- 
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cion so interrUmpe por do s Ingreses hospitalarios , uno de nueve d£as pgrg operarlo 
d© hernia y otro, posterior, de un d fa- CUando Xlega a los dos anos, pasa a hogar 
sufitituto* El inform© medico senala que el examen clfnico no presents particula" 
ridades* Egress pesando 14-250; a los 21 d£as de ©star an colocacion familiar au- 
menta 550 grs* 

De spues da transcurrir cinco meses, en el nuevo ambient© familiar, cuando su edad 
oro no logics es 31 meses es que se pide su test de (resell. ^ctualnente su Ixnea 
ascendents de peso se interrumpe y descien&o* 

Realizado el test d« Gesell ss obtuvo el siguiente resulted©: conducta motriz; 

30 meses; conducta adapt at iva : 30 meses; conducta del Lenguajo * oral, 24 rue sesf 

compr ©n sio n - 30 meses; conducts personal social: 36 meses# Observaeiones y const™ 
deraciones: ootid uctas motris, adaptstiva y oomprension al nivel normal CUD. 100, 
retardo en el language C.B* 77; adelanto en las reaccionea sociaLes O.P. Hg* Nino 
que parti crip* de oididame nte en el exame n. Bl item qua no pudo terminar de cumplir 
fue levantar la tori© (8 cubos para su nival de ed a d), al llegar al quinto o sexto 
se le caia por derrurabe. Fracaso on los repetidos intentos y muy ligero temblor 
e n las tnanos# 

Se adapto adecuadamente a su hogar sustituto, paro eada vez que lo visit a su m a - 
dre, cosa que ocurre itna vez por samana, el niuo queda sumamente nervioso, present 
tando dxversos trastornos en los distintos campos de conducta. 

Iia madre, que trabaja, es carinosa y lo visits regularmente. Le Ileva obsequies 
y golosinas, que 1© ©nseha a ootnpartir con sus comp a fie ros de colooaoidn familiar. 

Uno de Ids juegog proferidos por su madre es subir al pequeno hijito a la falda, 
eometie ndolo a un movimiento de vaiven, de adelante hacia atras, que comienza sua- 
vemente pero que luego adquiere viola noia* CUando la madre se retire el pequefio 
queda seriamenta excitado y presents el siguiente cuadro d© conducta©: motrioidad, 
y gira eobre si roismo hasta que cas; en la conducts de la olimentaoion, hace 
arcades, vomits y deglute con lentitud. Be observan conduotas regresivaa en el 
oampo de las reaceiones sooialesi pierd© ©1 control de esffnteres y de las materiae 
f e calcs; en lo que se ref lore al sueho, se agita durante el migmo y suedona el pul- 
gar* 
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Actualmente su madre esta busosndo trab 
hijito a su Xado y mientras no lo consign* 
casa de su abasia maternu. * . 

Frente a todae estas perturbooio nes* la 



Qjo qu e puedg 1 lev or a an bo rnanteniendo su 
esto hacienda trlmites para 1 lever lo a la 

ansiodad intense indirecta* as deoil* man!— 



fesuadQ por sxntomas* prove coda por la separation* pareoe ser el factor da jerarquia- 
iutoras, tales cotno Spook y Husobka, monifiestan qua una tension insatisfuoha en- 
tre la madre y el nine * provoca difioultades en la’ alimentation de la naturalesa quie 
present a F* 0* 



Iscalona cree que estos precoces experieneias de in satisfaction aoQtribuyen a la 
inolinooion de algunos nines a succionar el pulgar, sirviendo come sustituto satis- 
f actor io de la ausencia de la madre* 

Sperling al oo mental* una serla de trastornos que ha observado en la oonduota del 
sue no f express su opinion manifestando que son una defense contra aualquier close de 
emu cion o impulse qua puede couaar dicha perdida. 

Hutt y ,liboy interpretan que las oonductas regresivas son los me can ism os primaries 
de defense us ados por el nine con el fin de tratar de rna ntener cl or t a class da equi- 
librio y evitnr la ansiodod* 















AOP ir a n t e s o madras adopt ivas de gihos que pasan a cuotodia 

La adoption as una experiencia intensaraente omotiva. Si niiio ingresa a un hogar 
adoptive* que muohas voces lo esperco largo tiempo* Surgen* a veces* situacionos que* 
prove con ansiedad en su madre adoptive en potencies * quien ya antes qua el ni£io inte— 
gre su nucleo familiar; ha pasado por una serie de situaciones inquiet antes y de in- 
sert idurabre* 

Stomp re eg mayor el numcro de presuntos padres que el de nines abandoned os para 
aer entregados a custodia* lo quo casi sieinpro ©s causa de qua la adopcion de un pe- 
queno se vea precedida por un largo parfodo de eapara* 

Un m omen to que se t or na conflict!/^ en el process de la adopcion es el que se re— 
fiere a ai hay que hablsrle al nirio aoerca de gu adopcion- Es oomun que se los plan- 
teen las interrogantc s £debo decirle al nlilo que no somo sus padres bio logicos?* 
6o6mo? y ^cuando?- 
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nut) ctunijo n se na reforido g "los sentimfcntos prof undos, ggitados y voteme ntes", 
’ lUw c “- c - !0t « r: »’»o n £re» cue nte i.; ante 1 a actitud de la aspirants a mu are adoptive, quo 
debe aobreponersa a su emocio'n personal y toner valor para ha cer f «nto a la verdgd 
y oomunicarlo al niho en forma adecuoda y on el momento apropiado. 



ESC 0 M 



PAG ION 



Durants la prir.ora infgncia os necesario quo el personal que' tiene contact© con 
lo 3 niHoo en situacion social irregular en rieago de abandono o abandonado, aparte . 
da tener una prepara cion especial, que oomprenda ciertos con cop to s toonioos ir.ipros- 

cindibles, sea un personal que preste cuidado a los pequeHos con cariflo, pacienoia 
y suavidad. 



Insirjtir en los 
dad de los ninos e 
tutos. 



efsctos nocivos que provocan on la estruotura de la personali- 
n colocaoion familiar, los pasajes per distintos ho gar eg susti- 



Recoraandar la oreacion .de un servicio para las personas que ostan dQcididas a 
adoptar un nine, oapacitado para aconaejar a log prasuntos padres con anteriorldad 
al xngreso del pequefio al future hogar permanente, as£ ‘eomo tainbiSn susceptible de 
a co nagjar a los padres que lo deseen despuls da l a adopoidn. 
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